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MedSpa:

clinicas de belleza y salud

a belleza del

cuerpo ne-
cesita el complemento de
un bienestar general y es
ahi donde los médicos han
entrado de lleno en los tradicionales
spa para ofrecer tratamientos com-
pletos que mejoran el aspecto fisico y
robustecen la salud.

La medicina preventiva comienza asi
en los MedSpa, auténticas clinicas de la
belleza y la salud. El cuidado de la piel
o la lucha contra las arrugas son un pri-
mer paso en programas médicos de tra-
tamientos antienvejecimiento y hormo-
nales que persiguen, en ultima instancia,
que el paso de los anos afecte lo menos
posible al aspecto fisico y al bienestar
general de salud. De esa forma, sentirse
sano y con un aspecto fisico saludable
ayuda a sentirse mejor y a mejorar la cali-
dad de vida y la salud mental en general,

“Los nuevos MedSpa son clinicas
de belleza avanzada al incluir trata-
mientos médicos que buscan no solo
la mejora del aspecto fisico, sino algo
mas importante: la combinacion de
bienestar de salud y medicina preven-
tiva”, afirma el doctor Enrique Mo-
nasterio, especialista en el tratamien-
to de Botox y mesoterapia.
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LLos especialistas médicos

¢l doctor Monasterio ofrecen en los
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MedSpa una combinacion de métodos
completos de belleza, nutricion, progra-
ma de ejercicios fisicos y tratamientos
hormonales, que en conjunto forman el
concepto llamado “wellness” o bienestar.

El uso del Botox cosmético es el mas
conocido de los tratamientos que ofre-
cen los MedSpa. Consiste en el trata-
miento no quirargico administrado por
un meédico especialista para reducir o
climinar temporalmente las arrugas
o lineas moderadas que produce, por
cjemplo, el ceno fruncido. Esas detesta-
bles arrugas que surgen por el paso del
tiempo y el movimiento muscular.

Lo que hace el Botox cosmético es
bloquear los impulsos nerviosos de esos
musculos. Se trata de un tratamiento
rapido y minimamente invasivo. El mé-
dico administra varias inyecciones dimi-
nutas en los misculos que producen las
arrugas y con una sesion el resultado es
aparente en cuestion de unos pocos dias.

Pero mas alla de la aplicacion del Bo-
tox cosmetico, los MedSpa mus avanza-
do han incorporado otras especialidades
médicas, como la mesoterapia, al servi-
cio de la belleza y el bienestar general.

L.a mesoterapia consiste, entre otras
cosas, en la infiltracion subcutinea y
en algunos casos en el tejido adiposo de
pequenas cantidades de medicamentos
para combatir problemas como la celuli-
tis y el exceso de grasa en determinadas
partes del cuerpo. Se ha comprobado
que reduce las areas de grasa y celulitis
que no responden con dieta y ejercicio.

El procedimiento es sencillo y ripi-
do y aunque muy conocido en Europa
desde los anos 50 ha comenzado a en-
trar de lleno en Estados Unidos como
uno de los métodos mais avanzado en
los tratamientos de belleza.

“LLa mesoterapia ofrece una alterna-

tiva mas segura, no quirirgica y sin los riesgos envueltos en la liposuccion. La
liposuccion no trata la celulitis y de hecho a menudo resulta que hace la celulitis
mis prominente y asimétrica,” senala el doctor Enrique Monasterio.

En opinion del doctor Monasterio, “El concepto de bienestar (wellness) va
dirigido a un publico consciente del paso del tiempo y de la necesidad de man-
tener la salud y el aspecto fisico en 6ptimas condiciones ayudindole a llevar

una vida mas activa y feliz”.
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